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Activitat gratuita promoguda per ' %
-~ [’Ajuntament de Terrassa dins del |
§ programa Carnet Estiu Adolescent, '
a carrec de Kickboxing Terrassa.

VICKRDYIN:

Descobreix les bases del Kickboxing
i el K1 en un entorn segur, divertit
| adaptat a tots els nivells.
Aprendras tecniques basiques,
coordinacio, treball en equip,
confianca I habits saludables
mentre fas esport i coneixes altres
joves de Terrassa.

Dates:

o Dimecres 8 de juliol Places limitades
e Dilluns 13 de juliol

e Dilluns 20 de juliol

. Dimecres 29 de juliol Cal inscripcio prévia a través

del seguent formulari:
Horari: de 18:15 a 19:15 h INSCRIPCIO KICKBOXING

Lloc: Kickboxing Terrassa
(Carrer del Nord, 112, Terrassa)

A carrec de: Kickboxing Terrassa

P Terrassa Barcelona



https://www.kickboxingterrassa.com/ca
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