Una hora per descobrir el ioga:

= = una practica mil-lenaria que combina
A N moviment, respiracié i consciéncia
corporal.

En aquesta sessio6 introductoria podras
fer un tastet del ioga dinamic:
coneixer en qué consisteix, com
s'estructura una classe i experimentar
sequéncies d'asanes (postures)
adaptades al teu cos.

NO CAL EXPERIENCIA!

, Només ganes de provar,
moure't i sentir-te bé.
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