Taller de circ: malabars, equilibris,
acrobacia, aeris i expressio corporal

T'agradaria provar els malabars, les acrobacies o els aeris?
Vine als tallers de circ de Tub d'Assaig i descobreix tot el que ets capag de fer!

En un espai ludic, creatiu i segur, experimentaras amb diferents disciplines circenses com els malabars, els
equilibris, I'acrobacia, els aeris i I'expressié corporal.

A través del joc, el moviment i el treball en equip, milloraras la coordinacid, la confiancga, la consciencia corporal i
la creativitat. Els tallers s'adapten a tots els nivells, aixi que no cal tenir experiéncia previa: només ganes de
passar-ho bé i provar coses noves.

Dates:
« Dimecres 8 de juliol
o Dilluns 13 de juliol
o Dimarts 21 de juliol
o Dilluns 27 de juliol

I Important: aquest taller es repeteix en quatre dates diferents perqué més adolescents hi puguin participar. El
contingut és el mateix a totes les sessions, aixi que només cal inscriure's a una de les dates.

Horari: de 18.00a 19.30 h
Lloc: Tub d'Assaig (Carrer de Sant Leopold, 63, Terrassa)

A carrec de: Tub d’Assaig

Places limitades

Cal inscripcio préevia a través del seguent formulari:
INSCRIPCIO AL TALLER DE CIRC
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScKHAuw726Dgm3g2WNaRXoCr6Vr-BzJi6xgTm7Qp1_GS02YfA/viewform
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