
Cal·listènia: el carrer és el teu gimnàs

No es requereix inscripció prèvia

💪 Descobreix la cal·listènia!

Vols posar-te en forma d'una manera diferent? Vine a provar la cal·listènia, un esport que

utilitza el teu propi pes corporal per guanyar força, equilibri i coordinació.

No cal que n'hagis fet mai! Els i les monitores t'ensenyaran els exercicis bàsics i adaptaran

l'activitat al teu nivell perquè puguis aprendre, superar-te i passar una bona estona fent

esport a l'aire lliure.

Entrena, coneix gent i descobreix una nova manera de moure't aquest estiu!

*Grups mixtes

A càrrec de: The Body - Fitness Club
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Consulta el calendari i descobreix quin dia estarem al teu barri:
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