TALLER D’

AUTODEFENSA

FORCA, CONFIANCA | EINES
PER CUIDAR-TE

Mitjancant exercicis practics, técniques
d’autodefensa, role-playing i espais de reflexic,
es promou l'autoconeixement i una resposta
activa davant les violéncies masclistes.

ACTIVITAT
GRATUITA

PLACES
LIMITADES

A carrec de: Autodefensa Biterna
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POTENCIA REFORCA APREN A IDENTIFICA | ESPAI SEGUR,
LAPODERAMENT LAUTOESTIMA POSAR LIMITS PREVE SITUACIONS RESPECTUOS |
PERSONAL | LA CONFIANCA DE VIOLENCIA PARTICIPATIU
DATES | HORARIS
LA BAUMANN
9 DE JULIOL 9 DE JULIOL Avinguda de Jacquard, 1
EBY 17.00a19.00 h 5895 19.00a21.00h Terrassa
A 23 DE JULIOL Cal inscripcio previa a través
17.00 2 19.00 h 19.00 2 21.00 h del seguent formulari:
| INSCRIPCIO AUTODEFENSA
CAR Lff“
E§ \‘\{ ¥ Ajuntament de D|putac|6
ADOLESCEN ’ Terrassa Barcelona



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScDeU9WfHZjnwVj3cLokpTMKOOf33gzu342mawxrfgrsZgzWw/viewform

	Cal inscripció prèvia a través  del següent formulari: INSCRIPCIÓ AUTODEFENSA

